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Europejskie portfolio jezykowe
Przewodnik dla uczaqcych sie jezykow obcych (15+)

Czym jest Europejskie portfolio jezykowe (EPJ)

Zadaniem portfolio jest umozliwienie samooceny w
zakresie kompetencji jezykowych, zgodnie z
poziomami biegtosci przyjetymi przez Rade
Europy, a jednoczesnie ma ono by¢ , dokumentem”
dostarczajacym informacji o zdobytych przez
jego wiasciciela (uczacego sie jezyka obcego)
kompetencjach komunikacyjnych w zakresie wielu
jezykow.

Portfolio moze towarzyszy¢ uczacemu sie
gdziekolwiek sie on/ona udaje, zupetnie jak
paszport, i moze stuzy¢ jako dowdd znajomosci
jezyka w réznych sytuacjach, takich jak:

. rozmowy o prace
. sktadanie wnioskéw o stypendia
. przemieszczanie sie w Europie i poza niq,

Jakie sq gtowne cele EPJ?

Stymulowanie nauki jezykéw obcych przez cate zycie, w duchu tolerancji i szacunku
dla kulturowej i jezykowej réznorodnosci, zapewnienie réwnego statusu dla
wszystkich jezykow, tych nauczonych w szkole, w domu i w innych $rodowiskach.

- Wzmocnienie pozycji uczacego sie poprzez przeniesienie odpowiedzialnosci za
nauke jezyka obcego z nauczyciela na ucznia/postugujacego sie jezykiem.

Zapewnienie podstaw do konsekwentnej (samo-) oceny kompetencji
komunikacy jnych.

Umozliwienie uczniom zaprezentowania ich certyfikatéw potwierdzajacych
umiejetnosci jezykowe w kazdym jezyku, na kazdym poziomie, w jasny i zrozumiaty
sposéb przy uzyciu europejskiego standardowego systemu opisu szesciu pozioméw
ksztatcenia jezykowego.
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Jakie sq ,poziomy biegtosci jezykowej?"?

Poziomy opisane w Europejskim portfolio jezykowym odpowiadaja Europejskiemu
systemowi opisu ksztatcenia jezykowego: uczenie sie, nauczanie, ocenianie (CEFR)
- .Poziomy biegtosci jezykowej" przyjete przez Rade Europy (szczegdty dostepne na
http://www.coe.int/portfolio - zaktadka "Poziomy" (Levels).

.Poziomy biegtoici jezykowe|" opisuja kompetencje postugujacego sie jezykiem na szesciu
poziomach:

A B C
Poziom Uzytkownik Uzytkownik
podstawowy samodzielny biegty
Al A2 Bl B2 C1 C2

Przyktadowe opisy poziomow:

Al (poziom poczqtkujqcy/podstawowy) C2 (biegtosé jezykowa)

.Potrafie zrozumieé i uzywaé znanych mi . Rozumiem, bez zadnego wysitku,
wyrazen dnia codziennego oraz bardzo wszystkie ustyszane i przeczytane
podstawowych fraz zwigqzanych z tym co informacje.” ...

jest mi niezbednie potrzebne.”

Popatrz na opisy ponizej ( pochodzace z CEFR) i dopasuj je do opiséw powyzej:

(i) Potrafie sie przedstawié, zada¢ i odpowiedzieé na pytania dotyczace danych
osobowych, takich jak moje miejsce zamieszkania, ludzie ktérych znam oraz rzeczy,
ktére mam.

(ii) Potrafie opisal i przeprowadzi¢ jasng i ptynng argumentacje w stylu dostosowanym
do kontekstu, przedstawi¢ w sposéb zwiezly i logiczny dany temat i przypomnie¢ moim
stuchaczom gtéwne punkty prezentacji.

(iii) Potrafie porozumiec sie, jesli méj rozméwca zgadza sie powtérzyé wolno lub
uproscic swoje zdanie, a fakze poméc mi w mojej wypowiedzi.

(iv) Potrafie uczestniczy¢ bez zadnego wysitku we wszelkich rozmowach i dyskusjach
swobodnie stosujac wyrazenia idiomatyczne i potoczne.
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Europejskie portfolio jezykowe sktada sie z trzech czesci:

o Biografia jezykowa

« pamietnik »: historia doswiadczen
wiasciciela portfolio w uczeniu sie jezyka
oraz odnotowane postepy;

Biografia zawiera:

= informacje odnosnie jezykowych i
kulturowych doswiadczen w i poza klasa;
= listy samooceny

EAQUALS-ALTE ELP — Wersja hiszpanska i baskijska,
opublikowana w Hiszpanii- Strona tytutowa Biografii

Jezykowej
o Paszport jezykowy
Language Passport
Passeport de langues
Sprachenpass . L. L.
Passaporto delle lingue = przedstawia umiejetnosci jezykowe

wiasciciela okreslone w danym momencie
wedtug tabeli poziomow biegtosci jezykowej;
= zawiera tabele samooceny
= i informacje o posiadanych dyplomach i
zaswiadczeniach oraz zdanych egzaminach.,

e '—

EAQUALS-ALTE ELP-wersja oryginalna, wydrukowano we Wtoszech

o Dossier

Zbiér materiatow dokumentujacych i

ilustrujacych osiagniecia, takie jak:

= indywidulna prace ucznia (np. projekty, prace
pisemne, kasety audio, video, programy
komputerowe, itd.

= Certyfikaty. Wiasciciel portfolio moze

zmieni¢ zawartos$¢ Dossier w miare rozwoju

umiejetnosci i wiedzy.
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Czym jest Biografia jezykowa (EPJ)?

Biografia jezykowa to dokument, ktory pozwala na rejestrowanie jak, dlaczego i gdzie
nauczytes sie wszystkich jezykéw, ktére znasz.. Jej zadaniem jest pomoc uczniowi w

o okresleniu swojego poziomu jezyka
e ocenie swoich potrzeb i celdw
e zastanowieniu sie nad swoja nauka jezykéw oraz doswiadczeniach miedzykulturowych

Jak wykorzystac Biografie jezykowq do oceny wtasnego poziomu
Jezykowego i stawianych sobie celow?
Krok pierwszy

Po pierwsze, przeczytaj opisy dla jednej z umiejetnosci (np. méwienie), znajdujace sie
w polu samooceny w Paszporcie (patrz strona ..) i wybierz taki opis, ktdry najbardziej
odzwierciedla Twoje umiejetnosci.

Krok drugi

Biografia jezykowa zawiera listy z opisami, pogrupowane wedtug umiejetnosci i
pozioméw jezykowych, takie jak w przyktadzie ponizej:

Poziom B1

Interakcje

Potrafie rozpocza¢, kontynuowac i zakonczy¢ prostg bezposrednig rozmowe na tematy mi
znane lub bedace w kregu moich zainteresowan.

\ \

Potrafie kontynuowac rozmowe lub dyskusje, ale zdarza sie, ze mam problemy ze
zrozumieniem kiedy probuje wyrazi¢ doktadnie to co chciatbym powiedziec.

Wybierz liste dla poziomu, ktéry wybrates z tabeli Paszport.

Krok trzecr

Przeczytaj kazde zdanie uwaznie i zastanéw sie czy naprawde chcesz posias¢ takie
umiejetnosci i czy jest to dla Ciebie wazne. Jesli tak, zaznacz pierwszq kratke
znajdujacq sie obok zdania - Moje priorytety

Jesli postugujesz sie wszystkimi opisanymi w zdaniu umiejetnosciami, wybierz druga
kratke - Potrafie to zrobic.

Po przeczytaniu i wybraniu odpowiedzi dla wszystkich zda:
1. okreslites swoje cele dotyczace nauki jezyka obcego

2. okreslites swoja obecna sytuacje w odniesieniu do tych celow.
Krok czwarty

Powtdrz caty proces samooceny po pewnym okresie czasu, aby ocenié¢ poczynione
postepy oraz sposdb w jaki osiagnate$ zatozone cele.
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Jak mozna wykorzysta¢ Europejski paszport jezykowy?

Aby zrozumiel idee wykorzystania Paszportu jezykowego, ktéry jest jedna z trzech czesci
Europejskiego portfolio jezykowego, nalezy wziaé pod uwage ponizsze wskazdéwki.

Krok pierwszy

Zastanéw sie przez chwile na ile obiektywne/subiektywne sq Twoje oceny wiasnych dziatan,
osiaganych rezultatéw, umiejetnosci wykonywania pewnych zadan, itd.).

Pamietaj, ze Paszport jezykowy nalezy w pierwszej kolejnosci do Ciebie i to Ty musisz by¢
wobec siebie szczery i absoluthie obiektywny w ocenie wtashego poziomu umiejetnosci
jezykowych nawet, jesli dokument ten ma by¢ udostepniany innym osobom, ktére moga
decydowac o przyznaniu Ci stypendium lub oferowaniu pracy za granica, Dlaczego, Twoim
zdaniem, powinienes byc obiektywny i nie przeceniac lub zbyt nisko oceniac swoich
umiejetnosci?

Krok drugi
Pomysl o konsekwencjach bycia obiektywnym/subiektywnym podczas wypetniania tego

dokumentu.

Krok trzeci

Popatrz na tabele samooceny - zataczonej w Paszporcie jezykowym - (patrz ponizej) i okresl
swdj obecny poziom jezykowy w zakresie pieciu umiejetnosci ujetych w tabeli. Poziom jezykowy
czesci 0séb moze réznié sie w zaleznosci od umiejetnosci. Nie martw sie, moze to byé zwigzane
z Twoimi przeszlymi lub obecnymi priorytetami w nauce jezyka obcego. W zaleznosci od Twoich
przysztych planéw, mozesz skoncentrowaé sie na tych umiejetnosciach, ktére wymagaja
poprawy. Pamietaj, Ze symbole poziomow w tabeli samooceny odpowiadajq kolejno:

Al i A2 - Poziom poczatkujacy
B1 i B2 - Uzytkownik samodzielny
Cl i €2 - Uzytkownik biegty

Krok czwarty
Wykorzystaj ponizszy przyktad, aby wypemié wiasne portfolio jezykowe (dla jezyka angielskiego

i innych jezykéw obcych.)
Przyktad Twoj profil
Jezyk: francuski Jezyk:
Al | A2 | Bl |B2|C1|C2 Al | A2 | Bl  B2|C1|C2
Zrozumienie Zrozumienie
Stuchanie Stuchanie
Czytanie Czytanie
Mowienie Méwienie
Interakcja Interakcja
Produkcja Produkcja
Pisanie Pisanie
Pisanie Pisanie




Strona dla tabeli samooceny w Paszporcie
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Al A2 Bl

Stucham i | Rozumiem stowa i bardzo proste | Potrafig¢ zrozumie¢ bardzo czgsto | Rozumiem informacje podane w jezyku

rozumiem |zdania na mdj temat, na temat | uzywane stowa i wyrazenia na | standardowym na temat domu, szkoty,
mojej rodziny, na temat tego co | mdj temat, mojej rodziny, na|pracy wolnego czasu, itd. Potrafig
mi bliskie i znane, jesli moi | temat tego co mi bliskie i znane, | zrozumie¢ gltéwna tres¢ wigkszosci
rozméwcy mowia do mnie | zakupow, szkoly, kolegow. | programow telewizyjnych i radiowych
powoli i wyraznie Potrafi¢  zrozumie¢  glowng | dotyczacych  biezacych — wydarzen,

informacj¢  komunikatow i | interesujacych mnie tematow jesli
wiadomosci  przekazywanych | rozméwcy mowia wzglednie wolno i
ustnie. wyraznie.

Czytami | Potrafig¢ zrozumie¢ nazwy, stowa | Rozumiem teksty krotkie i |Potrafi¢ zrozumie¢ glownie teksty

rozumiem |i bardzo proste zdania, na |bardzo proste. Potrafi¢ domysli¢ | zredagowane w jezyku codziennym lub
przykltad w ogloszeniach, na |si¢ sensu informacji podanej w | odnoszace si¢ do mojej pracy. Potrafig
plakatach, w katalogach. takich tekstach jak: reklamy, | zrozumie¢ opis wydarzen, opis przezy¢ a

broszurki, menu, rozklady jazdy. | takze zyczenia zawarte w prywatnych
Potrafi¢ zrozumie¢ krotkie i | listach.
proste teksty osobiste.

Porozumie | Potrafi¢ porozumie¢ sig jesli moj | Potrafi¢  porozumie¢ si¢ w | Potrafi¢ porozumie¢ si¢ w wigkszosci

wam si¢ rozmoéwca zgadza si¢ powtorzy¢ | trakcie wykonywania znanych | sytuacji w jakich mogg si¢ znalezé
wolno lub upro$ci¢ swoje zdanie, | mi i prostych prac | podrézujac po kraju, ktorego jezyka sig
a takze pomdéc mi w  mojej | wymagajacych jedynie prostej i|uczg. Potrafi¢ bez przygotowania wziac
wypowiedzi. Potrafi¢ postawié¢ | bezposredniej wymiany | udzial w rozmowie na tematy osobiste
proste pytania na znany mi |informacji na znane tematy. |lub dotyczace zycia codziennego np.
temat, lub na temat tego co jest | Potrafi¢ si¢ porozumie¢ w | rodziny, czasu wolnego, pracy, podrozy i
mi niezbgdnie potrzebne, a takze | trakcie krotkiej wymiany zdan, | biezacych wydarzen.
odpowiedzie¢  na  podobne | jesli nawet nie umiem prowadzi¢
pytania. dtuzszej rozmowy.

Mowig Potrafi¢ uzy¢ stow i1 wyrazen | Potrafi¢ w kilku zdaniach opisa¢ | Potrafi¢ w prosty sposob zrelacjonowac
bardzo prostych po to aby opisa¢ | w prosty sposéb moja rodzing | wydarzenia, opowiedzie¢c o swoich
siebie, swoje mieszkanie i ludzi, | lub innych ludzi, opisa¢ to co | doswiadczeniach, marzeniach,
ktorych znam. robig, moje studia, moj obecny i | nadziejach i celach. Potrafi¢ krotko

poprzedni zawdd. udzieli¢ wyjasnien, poda¢ przyczyny,
wyrazi¢ opini¢ lub przedstawi¢ swoje
plany. Potrafi¢ opowiedzie¢ krotka
historig, glowng intryge filmu, i wyrazic¢
moje reakcje na jego temat.

Pisz¢ Potrafi¢ napisa¢ krotka kartke, | Potrafi¢ zanotowac i przekazaé | Potrafig napisa¢ prosty zwigzly tekst na
np. z wakacji. Potrafi¢ wypetni¢ | na piSmie proste 1 krotkie | znany mi lub interesujacy mnie temat.
prosty formularz wpisujac moje | informacje. Potrafi¢ —napisa¢ | Potrafi¢ napisa¢ list opisujacy moje
imi¢, nazwisko, narodowos$¢, | osobisty, bardzo prosty list, np. | osobiste doswiadczenia, przezycia i
wiek, adres. podzigkowania. wrazenia.
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B2

Cl

C2

Stucham i
rozumiem

Rozumiem stosunkowo dlugie
wypowiedzi i wyklady , a nawet
potrafig¢ $ledzi¢ ztozony wywod
jesli dotyczy tematu, ktory nie jest
mi obcy. Potrafie zrozumieé
dziennik oraz wigkszos¢
programow telewizyjnych  dot.
aktualnych  tematoéw.  Potrafig
zrozumie¢ wigkszo$¢ filmow jesli
ich jezyk jest standardowy.

Potrafi¢ ~ zrozumie¢  dluga
wypowiedz nawet jesli jej
struktura nie jest jasna i gdy
zawiera ona niedopowiedzenia.
Rozumiem programy
telewizyjne i filmy bez
specjalnego wysitku.

Nie ma zadnych trudnosci w
rozumieniu jezyka mowionego, tak w
przekazach  bezposrednich  jak i
poprzez media, ani gdy moéwi sig
szybko. Potrzebuje¢ tylko trochg czasu
na oswojenie si¢ z nowym akcentem.

Czytam i
rozumiem

Potrafi¢ zrozumie¢ artykuly i teksty
opisujace problematyke wspotczesna,
ktorych autorzy przyjmujg¢ konkretna
postawg  lub  szczegdlny  punkt
widzenia. Potrafig zrozumieé
wspoltczesny tekst literacki napisany
proza.

Potrafi¢  zrozumie¢ dlugie i
ztozone teksty prasowe lub
literackie o zréznicowanym stylu.
Potrafig zrozumie¢ teksty
specjalistyczne i dlugie instrukcje
techniczne nawet jes$li nie sa
zwigzane z mojg specjalizacja.

Czytam bez wysitku wszelkie teksty, nawet
takie, ktorych forma i tre$¢ posiadaja duzy
stopien abstrakcji, np. podrgeznik, artykut
na tematy specjalistyczne, dzieto literackie.

Rozmawiam

Potrafi¢ porozumie¢ si¢ w miarg
swobodnie 1 spontanicznie w taki
sposob, ze interakcje z rdzennym
uzytkownikiem  jezyka staja  sig
naturalne. Potrafig uczestniczy¢
czynnie W rozmowie na tematy
codzienne, przedstawia¢ swoje poglady
i ich broni¢.

Potrafig porozumiewac si¢
swobodnie 1 spontanicznie nie
szukajac stow. Potrafi¢ skutecznie
uzywaé jezyka w  kontaktach
spotecznych i zawodowych.
Potrafi¢ wyraza¢ moje mysli i
poglady oraz nawiaza¢ do
wypowiedzi moich rozmowcow.

Potrafi¢ uczestniczy¢ bez zadnego wysitku
we wszelkich rozmowach i dyskusjach
swobodnie stosujac wyrazenia
idiomatyczne i potoczne.  Potrafig
wypowiada¢ si¢ plynnie i wyrazaé
precyzyjnie niuanse znaczeniowe. W
przypadku trudnos$ci potrafi¢ zrgcznie
naprawi¢ potknigcie tak, ze manewr ten
zostanie niemal niezauwazony.

Mowig

Potrafi¢ wypowiada¢ si¢ jasno i
szczegolowo na  wiele tematéw
dotyczacych moich zainteresowan,
potrafi¢ przedstawi¢ swoj poglad na
aktualny temat oraz wyjasni¢ korzysci i
niedogodnosci réznych rozwiazan.

Potrafig opisac jasno i
szczegolowo  tematy  zlozone,
odnoszac si¢ przy tym do tematéow
z nimi zwigzanych, rozwijajac
niektore aspekty i odpowiednio
konczac moja wypowiedz.

Potrafi¢ opisa¢ i przeprowadzi¢ jasna i
ptynna argumentacjg w stylu
dostosowanym do kontekstu, przedstawi¢
w sposob zwigzly i logiczny dany temat i
przypomnie¢ moim shichaczom gtéwne
punkty prezentacji.

Pisze

Potrafi¢ napisa¢ teksty jasne i
szczegolowe na  wiele  tematéw
zwigzanych z moimi
zainteresowaniami. Potrafi¢ napisaé
esej lub sprawozdanie przekazujac
informacj¢ lub przedstawiajac moj
poglad za lub przeciw wyrazonej
opinii. Potrafi¢ napisa¢ listy, ktore
przekaza znaczenie jakie osobiscie
przypisuj¢ danym wydarzeniom i
doswiadczeniom.

Potrafig¢ wypowiedzie¢ si¢ poprzez
jasno i dobrze skonstruowany tekst
oraz rozwina¢ w nim modj punkt
widzenia. Potrafi¢ wypowiedzie¢
si¢ pisemnie w liscie, eseju lub
sprawozdaniu na tematy zloZone
podkreslajac wazne z mego punktu
widzenia aspekty. Potrafig
dostosowa¢ swoj styl do stylu
nadawcy.

Potrafig napisac tekst jasny, ptynny i
Stylistycznie dostosowany do kontekstu
sytuacyjnego. Potrafi¢ zredagowac listy,
sprawozdania, raporty i artykuty na ztozone
tematy, o jasnej strukturze pozwalajacej
czytelnikowi zrozumie¢ ich najwazniejsze
punkty. Potrafi¢ stresci¢ lub przedstawic
pisemna krytyke tekstu naukowego lub
literackiego.
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Dlaczego potrzebuje Dossier?
Niniejsze dossier jest zbiorem prac i dokumentéw ilustrujacych Twoje kompetencje w
zakresie znajomosci roznych jezykow.

Dla kazdego jezyka obcego, ktory znasz/studiujesz powinienes utworzy¢ odrebne
portfolio .

Dossier pomoze Ci w monitorowaniu postepéw w nauce oraz umozliwi pokazanie innym
Twoich indywidualnych zdolnosci i mozliwosci.

W swoim Dossier mozesz zawrzeé miedzy innymi:

e przyktady dobrze wykonanych prac pisemnych

e nagrania audio/video

e opisy i rezultaty projektow w ktorych brates udziat

e dokumenty, dyplomy i certyfikaty

e opisy kurséw

o refleksje dotyczace postepow w nauce jezyka

e raporty korepetytordw lub nauczycieli

e opinie innych oséb dotyczace Twoich umiejetnosci jezykowych
e informacje, ktére chciatby$ zachowac i pokaza¢ innym
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Jesli chcesz wiedziec wiecef na temat EPJ. ..

Paneuropejska wersja EPJ dla osob dorostych zostata przygotowana przez Europejsie
Stowarzyszenie EAQUALS (European Association for Quality Language Services -
www.eaquals.org ) oraz ALTE (Association of Language Testers in Europe - www.alte.org ) i
zostata zatwierdzona przez Rade Europy w 2000 (model akredytacji 6.2000).

The EAQUALS-ALTE European Language Portfolio (eELP") jest réwniez dostepny w wersji
elektronicznej: www.eaquals.org — kliknij na "Download your electronic Language Portfolio”
— wybierz jezyk (angielski lub francuski) — wpisz swoje imie i pozostate wymagane
informacje a nastepnie pobierz wymagany program, ktéry umozliwi Ci pobranie eELP i jego
wypetnienie. Istnieje takze mozliwo$¢ zachowania Twojego eELP na CD, karcie pamieci lub na
komputerze i elektroniczne aktualizowanie portfolio w zaleznosci od potrzeb.

Dzieki projektowi ,EuroIntegrELP" portfolio jest dostepne w 15 jezykach: EN, FR, DE, IT,
RO, HR, EE, EL, LT, PL,RU, SK, NL, EUSK, ES. Jakie jezyki kryja sie za tymi skrétami?

Ponizej znajduje sie tytut ,European Language Portfolio” we wszystkich 15 jezykach:

das Europdische Sprachenportfolio - Le Portfolio Européen des Langues - Europska
jezicna mapa - Euroopa keelemapp - Europos kalby aplankas - Portofoliul European
al Limbilor - Het Europese Taalportfolio - To Eupwmndiké XaptopuAdkio Mwaoowv -
Hizkuntzen Portfolio Europarra - Eurdpske jazykové portfélio - Europejskie portfolio
Jezykowe - Esponeiickuia asbikosoir noptgenb -

I/ Portfolio Europeo delle Lingue - Portfolio europeo de las lenguas
Poznajesz jezyk? Ktore z tych jezykow znasz?

Po decyzji Parlamentu Europejskiego, Europejskie portfolio jezykowe jest promowane przez
Europass, szczegdlny projekt europejski, ktérego celem jest promowanie przejrzystosci
kwalifikacji i kompetencji poprzez uznanie Paszportu jezykowego za jeden z dokumentéw
Europass.

Aby uzyskaé wskazowki do wypetnienia CV Europass przejdz na
http://europass.cedefop.eu.int.

Dokument mozna wypetnic online lub pobra¢ szablon, instrukcje i przyktady.

Ciekawe strony o EPJ i zwiqzane z nim projekty:
http://www.coe.int/portfolio; www.eaquals.org; www.alte.ro; www.ecml.at;

www.quest.ro; www.prosper.ro/EuroIntegrELP/EuroIntegrELP.htm

Przygotowane dla EuroIntegrELP przez Liliana Dellevoet i Laura Muresan

This project has been funded with support from the European Commission.
This document reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.



