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Eurdpske jazykové portfdlio
Prirucka pre uéiacich sa cudzi jazyk (15+)

Co je Eurdpske jazykové portfélio (EJP)?

Je to komplexny ndstroj na sebahodnotenie
jazykovych kompetencii v silade s referenénymi
Uroviiami zavedenymi Radou Eurdpy a zdroven je
to "dokument”, ktory poskytuje informdcie

o komunikaénych kompetencidch jeho drzitela
v réznych jazykoch.

MéZe sprevddzat’ uciaceho sa kamkol'vek cestuje,
prdve tak ako cestovny pas, a zdroveri mdze slizit’
ako doklad o jazykovych zrucnostiach na rozne
Ucely, ako napr:

e prijimaci pohovor,
e Ziadost' o $tudijny grant,
Aké su hlavné ciele EJP? o mobilitu v rdmci Eurdpy i mimo nej.

. Stimulovat' celoZivotné jazykové vzdeldvanie v
duchu tolerancie a lcty ku kultdrnej a jazykovej
réznorodosti, pricom vsefky jazyky majl rovnaky
status, ¢i uz boli nau¢ené v skole, doma, alebo
mimo Skolského prostredia.

. Posilnit’ postavenie uciaceho sa prenesenim
zodpovednosti za jazykové uéenie sa z ucitel'a na
uéiaceho sa/uzivatela jazyka.

. Poskytovat’ zdklad pre kontinudlne (seba)
hodnotenie komunikanych kompetencit.

«  Umoznit' uCiacim sa prezentovat’ certifikdty o
svojich jazykovych zruénostiach v réznych
jazykoch, na akejkol'vek drovni, zrozumitelnym
sposobom, tym, Ze sa pouZiva spolocny eurdpsky
$tandardizovany systém 6 jazykovych drovni
ovlddania jazyka.
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Aké si “drovne ovladania jazyka"?

Urovne uvedené v Eurdpskom jazykovom portféliu sd drovne Spoloéného eurdpskeho
referencného rdmca pre jazyky: Uclenie sa, vyuCovanie a hodnotenie (CEFR) -
"Spolo¢nd stupnica referenénych drovni”, zavedend Radou Eurépy.

(viac informdcii ndjdete na http://www.coe.int/portfolio - kliknite na “Urovne").

"Spolocnad stupnica referencnych drovni” opisuje kompetencie uzivatel'a na é drovniach:

A B C
Pouzivatel’ Samostatny Skaseny
zakladného jazyka pouzivatel’ pouzivatel’
Al A2 Bl B2 C1 C2
UkdZzky deskriptorov:

Al (zaéiatoénik/ zdkladna drover) €2 (pokrocild drovef)

"Dokdze porozumiet’ a vie pouzivat’ zndme
bezné vyrazy a vel'mi zdkladné frdzy s
ciel'om uspokojenia konkrétnych potrieb."

"Dokadze l'ahko porozumiet’ vietkému,
¢o pocuje alebo precita.”

Pozrite sa na doleuvedené deskriptory, (zo Spoloéného eurdpského referencného
rdmca) a zarad'te ich do horeuvedenych okienok.

0) DokdZe sa predstavit’, opytat’ 'udi, kde byva, koho poznd, ¢o vlastni atd'.

(i)  Rozumie informdcidm z roznych zdrojov, vie zreprodukovat’ argumenty a
skutoCnosti, ktoré obsahuju, a dstne ich zhrndt’ v jasnej stvislej prezentdcii.

(iii)  Vie sa jednoduchym spdsobom zapojit’ do komunikdcie, ak partner hovori pomaly
a zrozumitel'ne a je ochotny pomdct’.

(iv) DokdZze sa vyjadrit’ spontdnne, vel'mi plynule a presne, rozlisujic jemné

odtienky vo vyznamoch dokonca aj v zloZitejsich situdcidch.
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Europske jazykové portfolio ma tieto tri Casti:

a Jazykovy Zivotopis
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EAQUALS-AK

Language Passport
Passeport de langues
Sprachenpass
Passaporto delle lingue
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« dennik »: priebeh ziskavania osobnych

skidsenosti drzitel'a EJP s u€enim sa *
cudzich jazykov a dosiahnuty pokrok; * Y
obsahuje :

= informdcie o jazykovych a kultdrnych
skidsenostiach v triede a mimo nej;
= kontrolny zoznam na sebahodnotenie.

Biografia Iinmistica

EJP EAQUALS-ALTE - Spanielska a baskicka verzia,
publikovana v Spanielsku — titulna strana Jazykového
Zivotopisu

o Jazykovy pas

= poskytuje prehl'ad o aktudlnych jazykovych
kompetencidch definovanych podl'a
jednotlivych zruénosti a drovni spoloéného
rdmca;

= obsahuje tabul'ku na sebahodnotenie a

= zaznamendva formdlne vzdeldvanie
a certifikaty.

EJP EAQUALS-ALTE — pdvodna verzia publikovana v Taliansku

o Zbierka prdc a dokladov

je vyberom materidlov na dokumentovanie a

ilustrdciu dosiahnutych dspechov ako st:

= osobnd prdca uciaceho sa (napr. projekty,
pisomné prdce, audiokazety, vided,
politaové programy, a pod.);

= certifikdaty. UCiaci sa mézu menit’ jej obsah,

pretoZe ich zru€nosti a vedomosti sa rozvijaju.
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Co je Jazykovy Zivotopis? o

Jazykovy Zivotopis je dokument, v ktorom mdzete zaznamenat’ ako, preco a kde ste sa naucili
kazdy jazyk, ktory viete. Jeho llohou je pomdct’ vam:

e uréit vadu jazykovd Uroven,

e stanovit’ vase potreby a ciele,

o ziskat’ spdtnd informdciu o vasom uceni sa cudzieho jazyka a o medzikultdrnych
skisenostiach.

Ako pouZivat’ Jazykovy Zivotopis, aby som stanovil svoju jazykovd
Uroveri a svoje ciele v uceni sa jazyka?

Prvy krok

Mali by ste zacat’ Eitanim opisu v tabul'’ke na sebahodnotenie v Jazykovom pase (pozri
stranu...) pre jednu zrucnost’ (hapr. pre (¢ast’ na rozhovore) a urlit’ opis , ktory vds
najlepsie vystihuje.

Oruhy krok

Jazykovy Zivotopis obsahuje kontrolny zoznam s deskriptormi zoskupenymi podl'a
zruénosti a podl'a jazykovych drovni, ako je to uvedené v priklade nizsie:

Uroveri B1

Uéast’ na rozhovore

Viem zacat/, viest’ a ukoncit’ jednoduchy osobny rozhovor o témach, ktoré si mi zname alebo
ma zaujimaju.

Viem udrziavat’ rozhovor alebo diskusiu, ale nie vzdy je mi rozumiet’, ked’ chcem nieco presne
vyjadrit'.

Vyberte si kontrolny zoznam pre droven, ktord ste si zvolili v tabul'ke v Jazykovom

pase.
Treti krok

Precitajte si pozorne vyroky jeden po druhom a skimajte, i je to nieCo, ¢o skutocne
chcete vediet’ robit’ a i je to pre vds doleZité. Ak je to tak, potom oznalte prvé
okienko, ktoré sa nachddza vedl'a prislusnej Casti - Moje ciele.

Ak uz dokdZete urobit’ opisané veci, oznaéte druhé okienko - Co uZ viem.
Potom, Co ste presli cez vSetky vyroky, uz ste:

1. definovali svoje jazykové ciele

2. vyhodnotili, kde sa nachddzate vo vzt'ahu k tymto ciel'om.

Stvrty krok

Opakujte toto sebahodnotenie po uréitom Case, aby ste zachytili pokrok, ktory ste
urobili a zaznamenajte, ako ste dosiahli svoje ciele.
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Ako mdm pouZivat’ Eurdpsky jazykovy pas ?

Aby ste pochopili, ako pouzivat’ Jazykovy pas, ktory je jednym z troch komponentov
Eurdpskeho jazykového portfdlia, postupujte podfa nasledujicich pokynov.

Krok 1:
Pouvazujte chvil'u nad tym, nakol'ko ste objektivny, ak mdte hodnotit’ vysledky
svojich vlastnych aktivit ¢i schopnosti splnit’ uritd dlohu, a pod. Pamatajte, ze
Jazykovy pas je v prvom rade vds vlastny dokument, Ze musite byt k sebe
dostatocne kriticky a v hodnoteni svojich jazykovych zrunosti maximdlne
objektivny, hoci tento dokument tiez budete predkladat’inym 'ud’om, ktori mézu
rozhodovat’ o tom, ¢i ziskate Stipendium alebo prdcu v zahranici.

Aké su, podla vdsho ndzoru, dévody preco by ste mali byt’ objektivny a nepreceriovat’
ani nepodceriovat’ seba samého?
Krok 2:
Majte na pamdti aké désledky méze mat’ to, ¢i budete objektivny alebo subjektivny
pri vyplfiovani tohto dokumentu.

Krok 3: Teraz sa pozrite na tabul'ku sebahodnotenia, ktord je si¢ast'ou Jazykového
pasu - (vid' nizsie) a vyhodnot'te svoju sicasnd jazykovd Uroven v 5 zruénostiach
uvedenych v tabul'ke.

MéZete dosahovat’ réznu troven v jednotlivych zruénostiach. Neznepokojujte sa, mdze to
byt zapri¢inené réznymi prioritami v u€eni sa jazyku v minulosti i v pritomnosti. Je
mozné, ze budete kldst vdési doraz na niektoré zruénosti, v zdvislosti od vasich
buddcich pldnov.
Pamdtajte, Ze jednotlivé drovne v tabul'ke na sebahodnotenie znamenaju:
Al a A2 - PouZivatel zdkladného jazyka
B1 a B2 - Samostatny pouZivatel
Cl a C2 - Skiseny pouzivatel'.

Krok 4:
Pouzite tento priklad na vyplnenie svojho jazykového profilu (pre jazyk anglicky ako
aj pre iné cudzie jazyky).

Priklad Vas profil
Jazyk: francuzstina Jazyk:
Al | A2 |B1|B2|Cl|C2 Al|A2|B1|(B2|Cl|C2
Porozumenie Understanding
Pocuvanie Pocuvanie
Citanie
Citanie -
Hovorenie
Hovorenie Ucast’ na
Utast na rozhovore
rozhovore Suvislé
Stvislé rozpravanie
rozpravanie Pisanie
Pisanie Pisanie
Pisanie




Al

A2

Bl

B2

Cl

C2

nemu. Dokazem napisat listy, ktoré
objasfiuju pre¢o su niektoré udalosti
askusenosti pre mfa osobne
dolezité.

ktorému je text urCeny.

Pocuvanie Dokazem rozoznat zname slova a velmi | Dokazem porozumiet frazam DokéZem pochopit hlavné body DokéZem porozumiet dlh3ej re¢i Rozumiem dih3ej reCi aj ked nie je Nemém Ziadne tazkosti pri
zékladné frazy tykajuce sa miia a mojej | a najbeznejsej slovnej zasobe vo jasnej Standardnej reci o znamych a prednaskam a sledovat aj zloZitd jasne Strukttrovana a ked vztahy su | pochopeni akéhokolvek druhu
rodiny a bezprostredného konkrétneho vztahu k oblastiam, ktoré sa ma veciach, s ktorymi sa pravidelne argumentaénu liniu za predpokladu, | iba naznacené, nie explicitne hovoreného jazyka, ¢i uz je to nazivo
okolia, ked ludia hovoria pomaly curd t ostredn%ﬁ: (napriklad stretavam v Skole, praci, vo volnom | Ze téma mi je dostatoéne znama. signalizované. DokéZem bez vac3ej | alebo z vysielania, dokonca aj ked je
ajasne. @glé' apo mne a rodine, ¢ase atd. Rozumiem zmyslu DokéZzem pochopit v&&sinu namahy porozumiet televiznym prejav rodeného hovoriaceho velmi

nakupovadi, miggtaej oblasti, mnohych rozhlasovych alebo televiznych sprav a programov programom a filmom. rychly za predpokladu, Zze mém dost
zamestnani). Dekézem pochopit televiznych programov o aktualnych | o aktuélnych udalostiach. Dokazem ¢asu na to, aby som sa si zvykol na
2 zmysel v kratkych jasnych udalostiach a témach osobného ¢&i porozumiet va&sine filmov jeho vyslovnost.
g a jednoduchych spravach odborného zaujmu, ked je prejav v spisovhom jazyku.
3 a ozndmeniach. relativne pomaly a jasny.
g Citanie Rozumiem zndmym menam, slovam Dokazem citat velmi kratke Rozumiem textom, ktoré pozostavaju | DokéZem precitat ¢lanky a spravy Rozumieme dihym a zloZitym Lahko €itam v podstate vSetky formy
o a velmi jednoduchym vetam, napriklad jednoduché texty. Dokazem najst z kazdodennej slovnej zasoby Casto | tykajlce sa aktualnych problémov, faktickym a literarnym textom, pricom | pisaného jazyka vratane
na oznameniach a plagatoch alebo konkrétne predvidatelné informacie pouzivanej v kazdodennom Zivote v ktorych pisatelia alebo autori rozoznavam rozdiely v Style. abstraktnych textov naro¢nych svojou
v katalégoch. v jednoduchom kazdodennom alebo ktoré sa vztahuju sa na moju adoptuju konkrétne postoje alebo Rozumiem odbornym ¢lankom stavbou a jazykom, ako st napriklad
materidli, ako su napriklad inzeraty, pracu. Dokazem porozumiet opisom | n&zory. Rozumiem sucasnej literarej | a dihdim ndvodom, dokonca aj ked | prirucky, odborné ¢lanky a literarne
prospekty, jedalne listky a Casové udalosti, pocitov a priani v osobnych | préze. sa nevztahuju na moju oblast. diela.
harmonogramy a dokazem porozumiet' | listoch.
kratkymi jednoduchym osobnym
listom.

Ustna interakcia Dokéazem komunikovat jednoduchym DokéaZzem komunikovat Dokézem zvladnut vacsinu situdcii, | Dokdzem komunikovat na takej Dokézem sa vyjadrovat plynulo Bez namahy sa dokazem zu¢astnit
spdsobom za predpokladu, ze moj v jednoduchych a beznych situdciach | ktoré sa mdzu vyskytnat pocas Grovni plynulosti a spontannosti, ktora | a spontanne bez zjavného hladania | na akejkolvek konverzécii alebo
partner vyZadujucich jednoduchu a priamu cestovania v oblasti, kde sa hovori mi celkom umoziuje viest bezny vyrazov. DokaZzem vyuzivat jazyk diskusii a dobre ovladam idiomatické
v komunikacii je pripraveny zopakovat vymenu informdcii 0 zndmych témach | tymto jazykom. MéZem nepripraveny | rozhovor s rodenymi hovoriacimi. pruzne a Ucinne pre spolocenské a hovorové vyrazy. Dokazem sa
alebo preformulovat svoju vypoved pri a ¢innostiach. Dokazem zvladnut vstlpit do konverzacie na témy, ktoré | Dokazem sa aktivne z(&astnit a profesijné Ucely. Dokazem presne | vyjadrovat plynulo a presne
pomal3ej rychlosti reci a Zze mi pomdze velmi kratke spologenské kontakty, st zname, ktoré ma osobne na diskusii na zname témy, pricom sformulovat svoje myslienky a nazory | vyjadrovat jemné odtienky vyznamu.
sformulovat, ¢o ja sa pokiSam povedat. | dokonca aj ked zvy¢ajne nerozumiem | zaujimaju, alebo ktoré sa tykaju vyjadrujem a presadzujem svoje a dokazem vhodne nadviazat Ak pri vyjadrovani sa narazim na

° Dokazem klast a odpovedat na dostato¢ne na to, aby som sam osobného kazdodenného Zivota nazory. na prispevky ostatnych hovoriacich. | problém, dokazem sa vratit

s jednoduché otazky v oblasti mojich udrziaval konverzaciu. (napriklad rodina, konicky, praca, a preformulovat danu pasaz tak

§ zakladnych potrieb alebo na velmi cestovanie, si¢asné udalosti). [ahko, Ze ostatni to ani nepostrehnu.
K znéme témy.

Samostatny ustny | Dokazem vyuzivat jednoduché frazy Dokazem pouzit sériu fraz a viet na Dokazem spéjat frazy jednoduchym | DokéZem prezentovat jasné Dokazem jasne a podrobne opisat Dokazem podat jasny a plynuly opis

prejav a vetami opisat miesto, kde Zijem a [udi, | jednoduchy opis mojej rodiny spdsobom, aby som opisal podrobné opisy celého radu zloZité témy, rozsirovat ich o alebo zdévodnenie v Style, ktory sa
ktorych poznam. a ostatnych ludi, Zivotnych podmienok, | skusenosti a udalosti, svoje sny, predmetov vztahujdcich sa na moju | vedlajsie témy, rozvijat konkrétne hodi pre dany kontext a s efektivnou

mdjho vzdelania a mojej terajSej alebo | nadeje a ambicie. Struéne dokazem | oblast zaujmu. DokaZem vysvetlit body a zakongit re¢ vhodnym logickou $trukturou, ktora pomdze
nedavnej prace. uviest dovody a vysvetlenia nazorov | svoje stanovisko na aktuaine otazky s | zaverom. prijemcovi vSimnat si délezité body
a planov. Dokazem vyrozpravat uvedenim vyhod a nevyhod a zapamatat si ich.
pribeh alebo zapletku knihy &i filmu rozli€nych moznosti.
a opisat svoje reakcie.

Pisanie . L, ) , | Dokazem napisat kratke jednoduché | DokaZem napisat jednoduchy savisly . L i Dokazem sa jasne vyjadrit, dobre Dokazem napisat hladko plyndci text
Dokazem napisat kratku jednoduchl | ;;namenia a spravy vztahujice sana | text na témy, kioré st mi zname Dokazem napisat podrobny text | qoariadat text a odborne vyjadrit v prislusnom $tyle. Dokazem napisat
pohladnicu, napriklad dokazem posiat | e heznrostredné potreby. Dokazem | alebo ma osobne zaujimajd. o Sirokom rozsahu tem vztahujlcich | qyyie stanoviska, Dokézem pisat zlozité listy, spravy alebo lanky,
pozdravy z dovolenky. Dokazem vyphit'| 1o5ica¢ velmi jednoduchy osobny list, | Dokazem napisat osobné listy sa na moje zaumy. Dokazem |, ozitch predmetoch v liste, ktoré prezentujii pripad s efektivnou
formulére s osobnymi (dajmi, napriklad | 2priklad podakovanie. opisujlice skiisenosti a dojmy. napisat referat alebo  Sprévu, | referate g sprave a zdéraznit, éo logickou Struktuirou, ktora pomoze

2 uvedenie svoje meno, stvatnu pnslusnolstl odovzda'v’at . informéacie alebo pokladam za najdolezitejie. prijemcovi vaimn(t si dolezité body
3 aadresu na registracnom  formulari poskytnit  ddkazy ~na podporu | poyasem zvolit $tyl podia Gitatela, | a zapamitat si ich. Dokazem napisat
o v hoteli. konkrétneho nézoru alebo proti

zhmutia a recenzie o odbornych
préacach alebo literarnych dielach.
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Preco potrebujem Zbierku prdac a dokladov?

Tato zbierka je pre vds, aby ste mohli zozbierat’ vzorky prdc a inych dokumentov ako
dokaz vasej sposobilosti v jazykoch, ktoré sa ucite.

Mali by ste mat’ osobitnd zbierku prdc pre kazdy cudzi jazyk, ktory ovlddate/alebo
Studujete.

Zbierka vdm poméze ziskat' spdtny obraz o vasom pokroku a méZete ju pouZit’ na to,
aby ste ukdzali inym, Co dokdzete.

Zbierka prdc a dokladov by mohla obsahovat’ Eokol'vek z nasledujdcich veci:

o priklady dobre napisanych jazykovych pisomnych prdc,

e audio/videonahrdvky,

o opisy a vysledky projektovych prdc,

o dokumenty, diplomy a certifikdty,

e opisy kurzov, 4
e (vahy o pokroku v u€eni sa jazyka,

¢ hodnotenia od Skolitelov a od ucitelov,

e vyjadrenia od inych o vasich jazykovych zruénostiach,
e veci, ktoré by ste chceli uschovat’ a ukdzat’ ostatnym. @

Vy rozhodujete o fom, o sa bude
nachddzat’ v vasej Zbierke prdc a
dokladov a vy méZete zmenit’ obsah podl'a
toho, aky pokrok urobite v uéeni sa
jazyka (z EAQUALS/ALTE Eurépského
Jazykového portfdlia).
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Ak chcete ndjst’ viac informdcii o EJP..

Pan Eurdpska verzia EJP pre dospelych uciaciach sa bola vytvorend Eurdpskymi asocidciami
EAQUALS (Europska asociacia pre kvalitné jazykové sluzby rvices - www.eaquals.org ) a ALTE
(Eur6pska asociacia pre jazykové testovanie)

- www.alte.org ) a bola validovand Radou Eurdpy v roku 2000 (akreditovany model 6.2000)
Eurdpske jazykové portfolio vytvorené EAQUALS-ALTE je dostupné aj v elektronickej
forme: www.eaquals.org— kliknete si na “Stiahni svoje eletronické jazykové portfdlio” —
vyberte si jazyk (angli¢tinu alebo franclzstinu) — uved'te svoje meno a vSetky poZadované
detaily a zaénite st’ahovat’ potrebny program, ktory vdam umozni stiahnut’ eEJP a vyplnit’ ho.
Potom méZete uloZzit’ svoje eEJP na CD-ROM, na kI'G¢ alebo do svojho politaca a priebezne
ho stdle elektronicky doplriovat’.

EuroIntegrELP projekt umoZziiuje pristup k multiligvdlnej verzii EJP v 15 jazykoch: EN, FR,
DE, IT, RO, HR, EE, EL, LT, PL, RU, SK, NL, EUSK, ES. Ktoré jazyky tieto skratky
presdstavujd?

Tu uvddzame ndzov " Eurdpske jazykové portfélio” vo vietkych tychto jazykoch:

das Europdische Sprachenportfolio - Le Portfolio Européen des Langues -
Europska jezicna mapa - Euroopa keelemapp - Europos kalby aplankas -
Portofoliul European al Limbilor - Het Europese Taalportfolio - To Eupwmaiké
XapTtopuAdkio Mwaoowv - Hizkuntzen Portfolio Europarra - Eurdpske jazykové
portfolio - Europejskie portfolio jezykowe - Esponeiickuii a3bikosoi noptcpens -
I/ Portfolio Europeo delle Lingue - Portfolio europeo de las lenguas

Spozndvate tieto jazyky? Ktoré z tychto jazykov ovlddate?

V stlade s rozhodnutim Eurdpskeho parlamentu, Eurdpske jazykové portfolio je
propagované Europasom, jedinecnou eurdpskou schémou pre trasparentnost’
kvalifikdcii a kompetencii tym, Ze Jazykovy pas bol zahrnuty ako jeden z dokumentov
Europasu.

Informdcie ako vyplnit’ Europass CV, ndjdete na http://europass.cedefop.eu.int .
Europass CV mozete vyplnit’ online alebo si moézete stiahnut’ jeho Sablonu, pokyny na
vyplnenie a priklady.

Webové stranky tykajice sa d'alSich informdcii o EJP a sdvisiacich projektoch ndjdete
na:
http://www.coe.int/portfolio; www.eaquals.org; www.alte.ro; www.ecml.at;
www.quest.ro; www.prosper.ro/EuroIntegrELP/EuroIntegrELP.htm

Viypracovali pre EuroIntegrELP Liliana Dellevoet a Laura Muresan

s ®

Education and Culture

Tento project bol financovany pomocou Eurdpskej komisie. Tento dokument odraza iba nazory autorov a
Eurdpska komisia nenesie zodpovednost za Ziadnu interpretaciu informacii pouzitych v dokumente.



